Zpravy ze zavodu

Cast prvni

Ve Ctvrtek 9. 8. jsme odletéli reprezentovat na ME do irského Dublinu — celkem tfinact plavcu
KONTAKTU bB a Ceského svazu télesné postizenych sportovct (CSTPS). Jsme ubytovani na
kolejich dublinské University (DCU), kde se také v mistni menze stravujeme. Zavodni bazén (National
Aquatic Centre) je vzdalen cca 9 km. Od patku 10. 8. 2018 do nedéle 12.8. 2018 ladime formu dvakrat
denné bud na tréninkovém nebo zavodnim bazéné spole¢né s 500 plavci ze 40 zemi. Tento vrcholny
zavod World Para Swimming byl svéfen pofadateli Paralympics Ireland a zatim v3e b&zi hladce dle
plant. Ceské plavce celkem &eka 59 startll véetné &tyF Stafet od pondéli 13. 8. 2018 do nedéle 19. 8.
2018. Fotky jsou k shlédnuti v albu na Facebooku CSTPS. Fandéte :)

Zdravime domd,
Harahyja harahyja Chvojkovice Brod!

Cast druha

Zdravime z Irska,

prvni zavodni den jsme méli na startu devét plavcl. Urodila se Ctyfi finale a fada velmi péknych
osobnich zlep$eni. Nase plavce pfisel na bazén podpotit i velvyslanec CR v Irsku, Jeho Excelence
Petr Kynstetr, v doprovodu pracovnika ambasady Jakuba Havranka. Zahajovaci ceremonial
Sampionatu se konal pfed vedernim finale. VlajkonoSem ¢eské vypravy byl Petr Fryba.

Vendy zaplavala novy Cesky rekord na dvoustovce polohové o jednu sekundu a splnila limit na MS
2019. Tadeas$ Strasik posunul na prsové stovce své osobni maximum o 0,3 sekundy a ve finale ¢as
jesté o 2 sekundy vylepsil. Skvelé Sesté misto a ¢as pouze o 0,4 sekundy za limitem na MS 2019.
Bravo a podékovani osobnimu trenérovi Petru Garymu Thielovi do Akademie plaveckych sportt do
Usti nad Labem. Anezka Floriankova — splnila také limit na MS 2019 na 200m polohovy zavod.

Z odpoledniho finale i z dalSich starta v uUtery a ve stfedu byla odhlasena z divodu nastupujici nemoci.
Do ¢&tvrtka se pokusime vykuryrovat a pfipravit se na hlavni trat 100m znak. Pitrs splnil limit na 200m
volny zpUsob na MS 2019 - kvalitni vstup na ME pfi comebacku po 12 letech na velké

soutézi. Dominika Mickova zaplavala pékné a postoupila do finale na 200m volny zpUsob. Na téze
tratilvan Nestaval nezaostal pfili§ za osobnim maximem. Zitra (stfeda) ma na pofadu svou hlavni
disciplinu 50m znak. Své osobni maximum posunul na 200m polohovy zavod o 8,5 sekundy Adam
Simonek. Péta Flekadova zajela velmi solidni éas pouze jednu sekundu za leto$nim osobnim
maximem a Agi zaplavala hezky osobni rekord na doplfikové trati 50 m volny zpGsob. Miroslav
Smréka (S11) (CSZPS) se umistil na 5. misté na 50m volny zp(sob.

V Utery se predstavi na 200 m polohovy zavod Sasa, na 400m volny zptsob Petr Fryba a Vendy
Dusgkova, na 100m prsa Miroslav Smréka (CSZPS), na 50m volny zptisob Arnoét Petradek (CATHS) a
Dom¢a Mickova, na 50m znak lvan Nestaval, na 100m volny zpusob Jonas Kesnar. Diky dlouholeté
koncepéni praci v KONTAKTU bB budeme moci opét postavit na velké soutézi Stafety a prvni se
postavi na start zitra. Bude to mix do 20 bodd, €ili 2 muzi a 2 Zeny jejichz soucet klasifika¢nich tfid
nesmi piekrogit 20 bodu. Stafeta opét symbolicky spoji i rozd&lené organizace, kdy jsme do $tafety
pribrali i Arnosta Petracka, odchovance KONTAKTU bB.

Podékovani za podporu patfi téz Ministerstvu Skolstvi mladeze a t€lovychovy, které v lofiskem roce
obnovilo financovani Ceského svazu télesné postizenych sportovcu a jeho klubl. Diky této podpore
je celoroCni priprava i zajisténi u¢asti na vrcholnych soutézich daleko snazsi.

Cast treti

Utery — 14. 8. 2018

Cekalo nas osm start(i. Nakonec k jednomu z nich ni nedos$lo. Pavodni startovni listina byla zmé&néna,
jedna disciplina byla z rozplaveb zUZena na pfimé finale, takze dos$lo k posunu nékterych disciplin.
Jonase jsme vedli na start dle plivodniho rozpisu. Plavec musi byt v call roomu 15 min pfed zacatkem
rozplavby a JonaSe jsme pfivedli o tfi minuty pozdéji. V€asny prichod se pfisné hlida a nemilosrdné
tresta. O start takto pfislo jiz dost zavodnikd a dnes se mezi nimi ocitnul i Jona$. PfiSel o kraulovou
stovku, ale zitra jsme pfipraveni vde od¢€init na motylkové stovce a pak na dalSich tfech Jonyho



startech. Intenzivni zkuSenost pro management, hluboka omluva plavci, spole¢na pfipravenost vie
napravit a pouceni i pro kazdého plavce do dal3ich dni, ze je lepSi vSe jistit i sam za sebe.

Vendula Duskova - 400m volny zpusob, hladky postup do finale ze ¢tvrtého mista a stejné umisténi i
v odpolednim finale asem na Urovni osobaku. Medaile visela hodné vysoko, protoze danska
souperka se za posledni rok vykonnostné posunula jesté vice nez Vendy.

Petr Fryba — nejmladsi ¢len vypravy si zaplaval finale a v rozplavbach posunul o 3 sek svoje osobni
maximum. K postupu do finale mu pomohl pravé pozdni pfichod do call roomu jednoho ze soupefu,
ale to nijak nedevalvuje vykon nejmladsiho ¢lena vypravy pfi jeho premiéfe na vrcholné soutéZi.

Ivan Nestaval — vyborny osobni rekord na 50m znak pfed zraky rodi¢u i prarodic¢t a k lepSimu
uméleckému dojmu chybély pouze 3 setiny, aby misto 50,02 svitilo na tabuli 49,99.

Dominika Mi¢kova — jeji disciplina 50m volny zplsob byla z rozplaveb posunuta na pfimé finale a

v ném si kone¢né Domi po dlouhé dobé udélala osobak a mame z toho radost vSichni. Nakonec z toho
bylo i pékné sedmé misto.

Vita Sadek — v jeho startech a plaveckych konstelacich je obtizné se vyznat, a tak dnes piedved! na
200m polohovy zavod &as, ktery neni zazrak a neni ani velky propadak. Zitra ho ¢eka hlavni trat,
prsova stovka.

Odchovanec KONTAKTU bB Arnost Petradek (CATHS) predved! vyborné osobni zlepseni na 50m
volny zpuUsob a zcela neCekané se na své doplrikoveé trati stal evropskym Sampionem. Pikantni bylo,
Ze v tomto dramatickém zavodé dohmatnul na setinu stejné se slovinskym plavcem Darko DuriCem a
délil se s nim o zlato. Blahoptejeme! Miroslav Smréka (CSZPS) byl na prsaiské stovce bohuzel
diskvalifikovan za dvojity delfinovy kop po startu. Inu, v 80, letech, kdy Smrk zavodné vrcholové plaval,
se prsa s delfinovym kopem neplavala, takze je potifeba to ted po padesatce (vékové) lépe zazit.
Smrk bude mit jeSt€ moznost reparatu.

Program uzavrela polohova Stafeta mix (dvé Zeny a dva muzi) do dvaceti bodu, ktera nastoupila

v sestavé Dominika Mickova, znak, Petr Andrysek, prsa, Arnost Petracek, motyl, a Petra Flekacova,
kraul. Jednalo se spiSe o symbolickou ucast, Stafeta neméla $anci na vysoké umisténi, ale Slo o
symboliku vyznamnou, totiz prezentovani schopnosti postavit opét po létech Stafetové druzstvo. Zavod
se plaval ve skvélé atmosféfe, kterou jsme si vSichni uzili a pro plavce Slo o cennou zkuSenost.
Cerstvy evropsky $ampion Arnoét Petradek kvitoval svoje zafazeni do $tafety a to, Ze si mohl
premiérové tymovy zavod na vrcholné soutézi prozit.

Ve stfedu se predstavi na 100m prsa Vita Sasek, Agata Koupilova, Petr Andrysek, Adam Simonek a
Vendula Duskova, na 50 m volny zplsob Petra Flekacova, na 50m prsa Dominika Mickova a na 100
m motylek Jonas KeSnar.

Zdravime domu :)

Cast &tvrta

Medailova stieda

Stfeda pfinesla velké emoce. Pét finalovych startli proménili plavci KONTAKTU bB ve tfi medaile.

VSe zahgjil Petr Andrysek bronzem na prsafské stovce. Plavec, ktery do programu KONTAKTU bB
pridel jesté v 90. letech minulého stoleti jako jedno z prvnich prazskych plaveckych déti, reprezentoval
na paralympiadé v Aténach 2004 v Sestnacti letech jako benjaminek vypravy, pak na MS v Durbanu
2006, v roce 2008 s plavanim seknul, vazil mnoho kilogramu, pak extrémné zhubnul, a pak se znovu
vratil, srovnal kila a zagal tvrdé trénovat. Sest porci tydné v posilovné a $est az osm trénink( tydné ve
vodé. Letos se zacal vracet k vykonnosti z mladi a svij come back na mezinarodni scénu ozdobil
bronzem. Je to silny pfibéh plavce a Séftrenéra, ktefi spolu usli uz pomérné dlouhou cestu se
spoustou zakrutd.

Nasledovala Dominika Mi¢kova, jedno z brnénskych plaveckych déti Romana Doudyho Vojacka. Pred
tremi lety pfidla na Skolu do Prahy, zvySila objem tréninku, potykala se se zdravotnimi problémy, ale v
posledni dobé se ukaznila, pochopila, Ze nemUze jit na maximum kazdy trénink, Ze méné je nékdy
vice a s jeji kfehkou konstituci je dulezita kontinuita a pravidelnost vic trénovat tfi tydny hodné a pak
vynucené dlouho odpoc€ivat. Na ME pochopila, jak hospodafit s energii a vrhla ji do kliCové prsafské
padesatky. Neuvéfitelné vzepéti a obrovsky posun osobniho maxima ji katapultovaly ke zcela
necekanému stfibru.

Vendy Duskova je jednim z karlovarskych plaveckych déti. Jeji nasazeni, pile a vule v tréninku i

v zavodé jsou obdivuhodné. Kdyz se k tomu pfi¢tou mimoradné fyziologické parametry, mame pfed
ocCima plavkyni, ktera je drobna postavou, ale velka srdcem a je schopna utavit v zavéreénych metrech
zavodu i fyzicky daleko disponované;jsi plavkyné. A to predvedla i dnes. Ve finisi zarogila svdj tvrdy
trénink a odsunula na bronzovy post souperku ktera byla jeSté na padesatce pro ni prakticky

v nedohlednu. Pfipravila naSemu tymu STS Chvojkovice Brod nadherny zavér, umoznila nam fadné si
zakfi¢et a rozklenout naplno emocionalni oblouk dnesniho medailového dne.



Tfi medaile, tfi Zivotni pribéhy, kazdy docela jiny, ale kazdy s jedinecnou linii. A spojuje je Dobry Duch
KONTAKTU bB, ktery vladne nad vodami nasich bazénu v Praze, Brn&, Karlovych Varech, Ceskych
Budéjovicich a pfidavaji se i dalsi. Harahyja, harahyja, Chvojkovice Brod — zfejmé slusnej oddil!

Petr Andrysek — pfedvedl mimofadné ukaznény a disciplinovany vykon. V dopolednich rozplavbach
dodrzel order trenéra nezavodit, plavat s rezervou na techniku a postoupil druhym ¢asem do finale.
V odpolednim finale posunul vykon z rana o dvé sekundy a v dramatickém zavéru uhaijil bronz pred
mocné finiSujicim Spanélem Miquelem Luquem o 22 setin sekundy. Pak naplno propukly emoce
trenéra, objeti a slova diku a dlouha cesta v mysli obou v kratkém zlomku okamziku.

Dominika Mi¢kova — vyborny ranni vykon, postup ze &tvrtého mista, pfed ni Italka a dvé Ukrajinky a
spiSe se dalo predpokladat, Ze obé ukrajinské plavkyné pljdou odpoledne rychleji nez rano. To se
vSak nestalo a naopak Dominika posunula svUj uz tak vynikajici osobak z rana o dalsi Ctyfi sekundy! A
doplavala si pro stfibro. Asi nejdrobnéjsi u€astnice Sampionatu pfedvedla vykon hodny lvice a
razantnimi zabéry pfi skvéle zvladnuté poloze si dohmatla pro stfibro.

Vendy Duskova - z pavodnich rozplaveb se stalo pfimé finale, takze Vendy méla dopoledne volno a
mohla se soustfedit na odpoledni finale. Na start pfisla tésné pfed devatou hodinou vecerni v
samotném zaveéru finalového bloku. Prvni padesatku rozjela optimalné za 49,5, ale Ukrajinka i Britka
mély velky naskok. Ve druhé padesatce oviem Vendy predvedla na plno svoje schopnosti. Na 75m se
k Megan Richter pfiblizila, v zavéreCnych metrech se na ni dotahla a na dohmatu ji pfedstihla o 29
setin sekundy. Fenomenalni druha padesatka za 53,25 rozhodla o stfibru pro Vendy. Treti vyhladeni
tohoto dne s €eskou ucasti bylo krasnou te¢kou za dlouhym a plnym veCerem.

Agéta Koupilova — v doplrikové discipliné 100m prsa si rano zlepSila osobni maximum o sekundu a
odpoledne jej jesté o dalSi ¢tyfi sekundy vylepsila. Je vyborné pfipravena na hlavni trat 400m volny
zpusob.

Vita Sagek — predved! dvé velmi kvalitni stovky, jak rano, tak odpoledne ve finale, kazdou jinak
pojednanou, ale kone€né to bylo zavodni pojeti s velkym nasazenim a ¢asy tésné za osobnim
rekordem.

Adam Simonek — vyborné dodrzel véechny taktické pokyny a zaplaval mimoradné vyrovnanou
prsaiskou stovku s vybornym finiSem a osobnim rekordem o tfi sekundy.

Petr Flekacova - pfedvedla velmi solidni kraulovy sprint a svUj druhy nejrychlej$i ¢as. Chtélo by to
jesté vétsi kazen pfi dodrzovani trenérskych pokynd, ale to bude moci predvést pfi zitfejsi znakové
stovce.

Jonas Kesnar — po veerejSku si spravil chut, zaplaval si osobak na motylkové stovce, srdnaté rozjel ve
velmi rychlém ¢ase 30,6 a pfi jeho dalSich startech se muzeme tésit na dalsi osobaky. Zitra znakova
stovka, v patek polohova dvoustovka a v sobotu se bude na kraulové ¢tyfstovce pokouset o splnéni
limitu na MS.

Ve Ctvrtek startuje na 150 m polohovy zavod Dominika MiCkova, na 100m znak Jonas Kesnar, Petr
Fryba, Adam Simonek, Nicole Habermannova, Petra Flekatova a doufame, Ze jiz bude moci nastoupit
kuryrujici se Anezka Floridnkova.

Cast pata

Ctvrtek 16.8.2018

Dnes se medaile neo&ekavaly. Sanci na nejlepsi umisténi méla Anezka Floriankova, ale jednak ji v
hlavni discipliné 100m znak pfibyly po klasifikacnich zménach soupefky a konkurence opét vzrostla,
druhak nastoupila po dvou dnech terapie a kuryrovani pradusek, takze znaéné limitovana. Pfesto se
rano zaskvéla vynikajicim osobnim rekordem, postupem do finale ze Sestého mista, které pak vecer
obhajila. Potvrdila limit na MS do malajského Kuchingu a pfevedla pfikladné zavodni srdce. DalSich pét
znakarl ji doprovodilo na stometrové trati a v odpolednim pfimém finale se prevedla vCerejsi stfibrna
medailistka Dominika Mi¢kova.

Dominika Mi¢kova — potvrdila svUj vykonnostni vzestup, i pfi polohovce ji opét vyborné drzely nohy a
zcela zménéna poloha téla vyustila v posun osobniho maxima o vice nez 20 sekund.



Anezka Floriankova — do rozplavby dostala order jet naplno. Potfebovali jsme vidét jak na tom je, nebylo
mozné po vynuceném vypadku zplsobenim nemoci taktizovat. Anezka se na start po dvoudenni Ié¢bé
evidentné tésila a rozjela nejrychlejSi pétadvacitkou i padesatkou a stejné tak to dokoncila. Novy &esky
rekord a postup ze Sestého mista. V odpolednim finale umisténi potvrdila, ¢as byl pfece jen o néco
horsi, nemoc se podepsala, ale ze strany trenéra za danych okolnosti maximalni spokojenost.

Petr Fryba — benjaminek si rano osobak vylepSil o 7 sekund! A postoupil ze Sestého mista do finale.
V ném si jeSté osobni maximum posunul, zaplaval poprvé pod 1:20 a dohmatnul opét Sesty. Zitra se
muzeme tésit na rychlou kraulovou stovku.

Jonas Kesnar — v tradi¢né nejvice nabité tfidé S9 bylo finale daleko, ani ¢as nebyl podle naSich
predstav, ale jde o hodnotny vykon na urovni osobaku. Jona$ je pofad plny energie, ale z pohledu
trenéra ji vrha pfiliS do rozplavani, chce trénovat, neumi odpocivat a to mu jesté chybi k plaveckému
mistrovstvi. Vykon v plavani déla tvrdy celoroéni trénink, ktery je vSak tfeba zuZitkovat optimalnim
vyladénim a dobrym odpoclinkem pied zadvodem. Trenér se bude snazit plavce pfivést k vétSimu
odpocinku v nésledujicich dnech.

Adam Simonek — splnil trenérské pokyny, roztogil paze do vy$si frekvence, zavod vyborné rozjel, druha
padesatka byla trochu vadnuti, ale vysledkem bylo osobni zlep3eni, &as poprvé pod 1:35.

Nicole Habermannova — snaha byla, roli nema lehkou, méla prvni start, za osobnim maximem zaostala
o dvé sekundy, plati daf pfi premiéfe na velké soutézi, je toho na Niku opravdu hodné. Ma pred sebou
jesté start na prsarské stovce a ve Stafeté.

Petra FlekaCova — za osobnim rekordem také zaostala, ale snazila se splnit svédomité trenérské
pokyny, ale na vic zfejmé& momentalné neméla. Byla to jeji posledni individualni disciplina, ma pfed
sebou jesté start ve Stafeté.

V patek se predstavi na 50m volny zplsob Petr Andrysek a Ivan Nestaval, na 400 m volny zpusob Vit
Sasek a Agata Koupilova, na 100m volny zpUsob Petr Fryba, Vendula Dugkova a Anezka Floriankova
a program uzavfe trati 200m polohovy zavod Jona$ Kesnar. Stejnou disciplinu ma na programu i
Miroslav Smréka (CSZPS).

Cast Sesta

Patek — 17. 8. 2018

Spinény limit Jonase KeSnara na 200 m polohovy zavod na MS v malajském Kuchingu 2019. Osobni
a Ceskeé rekordy a finalové ucasti Vendy Duskové a Petra Fryby na 100 m volny zplsob. To jsou
hlavni charakteristiky ¢tvrte¢niho zavodniho dne.

Vendula Duskova — v dopoledni rozplavbé stovky volny zpUsob zaplavala poprvé pod minutu patnact,
postoupila v novém ¢eském rekordu do finale ze Sestého mista a v odpolednim finale Sesté misto
obhajila a uzavrela tim svoje velmi Uspé&sné vystoupeni v individualnich startech. ZaslouZzi plné
absolutorium, co start to finale, tfi osobni a Eeské rekordy ozdobené stfibrem z prsafské stovky.

Petr Fryba — v dopoledni rozplavbé vylepsil své osobni maximum o tfi sekundy a v odpolednim finale
jeSté o dvé desetiny sekundy &esky rekord posunul na 1:07,68. Taktéz timto uzaviel svoje vystoupeni
na ME v individualnich startech a pfi své premiéfe predcCil oCekavani, kdyz plaval tfi finale a
zaznamenal v nich tfi Ceské rekordy.

Jonas Kesnar — postup do finale se pro néj pfed ME zdal byt vzhledem k velké konkurenci ve tfidé S9
témér nedosazitelny. V dnesni polohové dvoustovce si zcela zhojil predchozi Sramy a posunem
osobniho a €eského rekordu o étyfi sekundy se ze Sestého mista probojoval do odpoledniho finale, o
dveé desetiny sekundy prekonal limit na MS 2019 a v odpolednim finale jenom nepatrné zaostal za
dopolednim &asem. Vynikajici vykon a dobréa vzpruha pfed zitfejSi hlavni kraulovou &tyfstovkou.
Agéta Koupilova — dvé prsarské stovky ji ubraly hodné sil, a tak v dnesni kraulové &tyfstovce zacala
slibné, ale v zavéru ji chybély sily. Pfesto zaplavala svUj druhy nejlepSi ¢as nedaleko za osobnim
rekordem. Na ME ji ¢eka jeSté v nedéli kraulova stovka a Agi v dalSich mésicich urcité mdze usilovat o
splnéni limitu na MS 2019 na kraulové C&tyfstovce.

Vit Sasek — do dnesni kraulové &tyfstovky nastoupil pfikladné&, na celé distanci drzel rovhomérné
tempo a spravil si chut osobnim rekordem. Zitra jej Ceka motylkova padesatka.

Anezka Floriankova — vzhledem k nemoci nastoupila spiSe symbolicky ve stovce volny zpusob,

v aktualnim stavu ji zvladla solidné a nastésti tésné nepostoupila do finale.

Petr Andrysek — po prsaiské stovce ma jiz splnéno, kraulové traté jsou jiz pouhym dopliikem, trenér je
s Casem 45,0 spokojen, a to je hlavni.

Ivan Nestaval — konecné udélal tatinkovi radost a na zacatku ¢asu padesatimetrové distance se
objevila &tyrka, poprvé pod padesat sekund, to je v Ceskych Bud&jovicich udélost, jako kdyz Jim
Montgomery zaplaval v roce 1976 poprvé stovku kraul za 49,99.



Cast sedma

Sobota — 18. 8. 2018

Udalosti dne se stala mix Stafeta 4x50 m volny zplsob do mix-20 bodl. Tato tajemna mantra
znamena, Ze soucet klasifikacnich tfid jednotlivych plavci nesmi prevysit 20 bodu a plavou dvé Zeny a
dva muzi. Sice jsme byli bez vyhlidek na umisténi a bylo jasné, Ze spolehlivé poZzeneme vSechny
Stafety pfed sebou, ale presto jsme si to v ramci STS Chvojkovice Brod vSichni uzili, a to jak Stafetovi
plavci Dominika Mickova, Petr Andrysek, Agata Koupilova, lvan Nestaval, tak i zbytek tymu na tribuné.
Kotel pfi $tafeté& byva velky a je p&kné si to prozit. Uspéch je, Ze dokazeme $tafetu vilbec sestavit,
kromé nas se to podafilo pouze dalSim Sesti zemim. Do cile jsme skute¢né vSechny dohnali pfed
sebou, ale nakonec pfinesla jedine¢na atmosféra v tymu své ovoce — Spanélska Stafeta byla
diskvalifikovana (lvis razi teorii, Ze se zalekli jeho sval() a skoncili jsme $esti. Inu, kdo umi, umi.

Tadea$ Strasik - na polohové dvoustovce postoupil do finale z osmého mista, dopoledni rozplavbu
krasné zvoral, pfepalil ivodni padesatku motyl a to se pak zbytek polohovky plave téZko. Na ME splnil
limity pouze ve dvou disciplinach, a tak jak byl nadrzenej, tak to neudrzel a vyrazil jako zbésilej.
Nastésti dostal Sanci t&snym postupme do finale sloZit reparat. Provedli jsme rozbor, vyklidnili, a hle,
odpoledni finale se od rozplavby liSilo jako den a noc. Druha pulka trati o pét sekund rychlej$i nez
rano a vysledny ¢as o 3 sekundy lepSi nez v dopoledni rozplavbé. Osobak a ¢as pod 2:30. Vyborné.
Jonas Kesnar — vC€erejSi dvojita dvésté polohovka si vybrala dai. Jonas navic pfepalil prvni
padesatku, a to se pak i StyFstovka plave tézko. Cas je presto velmi solidni a k B limitu na MS mu
chybély 3 sekundy. Celkové zaslouzi pIné absolutorium, vyrovnal se skvéle s chybou managmentu pfi
uvodni kraulové stovce, splnil limit na 200 polohovku na MS, az se vice ukazni pfi rozplavani a pfi
Setfeni energii, vyleti jeho vykony je&té vice.

Dominika Mic¢kova — ma zde formu, ukaznila se, u¢i se poslouchat télo, hospodafi dobfe se silami, a
tak i na stovce volny zpUsob z toho byl osobak.

Petr Andrysek — pfi poslednim vystoupeni v doplfikové kraulové stovce splnil beze zbytku pokyny a
pfedgil ogekavani. Cas 1:32 uz dlouho neplaval, a navic to dokazal dvéma navlas stejnymi
padesatkami, coZ je u Pistrse jev zcela nevidany.

Vita Sasek - s Evropou se rozlougil velmi zdafilou padesatkou motylek, zcela beze zbytku spinil
pokyny a tak poprvé dojizdél motylkovou padesatku bez ,kotvy“, Vysledkem bylo zlepSeni osobniho
maxima o témér Ctyfi sekundy. Vyborné.

Miroslav Smréka (CSZPS) - postoupil na kraulové stovce do findle ze &tvrtého mista ¢asem,
odpoledne ho obhdjil a pfedved| velmi pékné pojeti této trati.

V nedéli se predstavi v pfimém finale na 100 m prsa AnezZka Floriankova a Nicole Habermannova,

v dopolednich rozplavbach na 100m volny zptsob Agata Koupilova, na 50 m motylek lvan Nestaval,
na 50 m znak Arnost Petragek (CATHS) a Dominika Mickova, a STS Chvojkovice Brod postavi i dvé
muzskou i Zenskou polohovou Stafetu 4 x 100 m 34 bodu

Cast osma

Nedéle 19. 8. 2018

Posledni den se nesl ve znameni Stafet. Mély sice také pouze symbolicky vyznam, nejlep§im tymim
zatim nejsme schopni konkurovat, ale je skvélé, Ze jsme dokazali sestavit jak muzskou, tak i Zenskou
$tafetu do 34 bodu, coz ze vSech zemi dokazalo kromé nas pouze Spanélsko. MuZska polohova $tafeta
4 x 100 m do 34 bodU se na start postavila ve slozeni Petr Fryba, znak, Tadeas StraSik, prsa, Jonas
Kesnar, motylek, Adam Simonek, kraul. Zeny plavaly stejnou $tafetu ve sloZeni Petra Flekacova, znak,
Nicole Habermannovd, prsa, Anezka Floriankova, motylek, Vendy DuSkova, kraul. Dohmat Vendy
Du$kové za mohutného povzbuzovani STS Chvojkovice Brod tak byl uplné poslednim dohmatem tohoto
pro nas Uspésného, ale hlavné v radostném spole€enstvi prozivaného, Sampionatu.

Anezka Floriankova — plavala pfimé finale v doplikové prsaiské stovce. Zaplavala solidni Cas,
v indispozici, v jaké se nachazela na celém mistrovstvi, jej Ize povazovat z kvalitni. Ve Stafeté plavala
velmi kvalitné motylkovy Usek. A stalo se néco stéZi uvéfitelného. Stafeta byla diskvalifikovana a
divodem bylo, Ze Anezka plavala motyl jednou pazi. ??? Pfed dvéma lety na ME ve Funchalu byla
diskvalifikovana z diivodu, ze plavala obéma pazema a jednu pazi nepfenasela nad vodou. Marné byly
tehdy naSe protesty, Ze pravidla takto nejsou napsana. A hle, na zakladé naseho tehdejSiho protestu a
fundovaného oficialniho rozboru pravidel letos World Para Swimming zménil znéni pravidel a definoval
je pfesné podle nadeho navrhu. AneZce uz bohuzel nikdo tehdejsi diskvalifikaci z polohovky a z motylku
nevrati, ani naSe penize vloZzené do protestu. A letos po zméné pravidel ji diskvalifikovali, Ze pravidla
pfesné dodrzela, jenZe ouha — klasifikatofi ji nezaznamenali do vyjimek €. 1, Cili potvrzeni vyjimky, Ze



mize plavat jednou pazi??? Pfipomina vam to Hlavu 22? Tak uvidime, jaky bude mit ten Anezky roman
dalSi pokraCovani. Kazdopadné se to stalo pfi zavodé, ktery byl jen symbolicky, nasSe Stafeta stejné
doplavala daleko posledni, ale za bouflivého skandovani STS Chvojkovice Brod. Slava!

Nicole Habermannova — plavala také pfimé finale na 100 m prsa. Vykony odpovidaji novackovské dani,
velké mife nervozity, kterd na Niku na tak velké soutéZi doléha, a tak je téZké vykony hodnotit. Snad
pro pfedstavu postaci, Zze si Nika pfed startem finale malem zapomnéla sundat kratasy. VSechno je
tfeba brat trochu odlehcené, takze i Evropu.

Dominika Mi¢kova — na 50 m znak postoupila z dopolednich rozplaveb do finale novym osobnim
zlepsenim 1:08,38 ze sedmé pozice. Ve finale pak dohmatla na 7. misté.

Ivan Nestaval — na motylkové padesatce jsme si dali cil zaplavat pod minutu. Order znél dychat na
kazdy ¢&tvrty zabér. lvis byl z toho tak vydivo€enej, Ze za€al dychat dokonce na kazdy paty zabér, ale
udrZel az do konce dobry rytmus a vysledkem byl pékny osobéak za 58. Cile spinény.

Agata Koupilova - své vystoupeni na ME na stovce volny zpUisob ¢asem na urovni svého osobniho
maxima. Plan a cile na dal8i obdobi mame stanoveny.

Arnost Petradek (CATHS) — drzitel evropského i svétového rekordu se postavil na start své paradni
discipliny na 50 m znak, kdy suverénné postoupil do finale Casem Sest desetin za svym maximem. Ve
finale zlato i pfes nepfili§ vydareny start obhajil.

Muzska Stafeta se pochlapila. Hnali jsme dle pfedpokladi vSechny pfed sebou, ale zdaleka ne
s takovym odstupem jako se Cekal. Peta Fryba zacCal v osobaku, pokraCoval Tades nejrychlejSim
prsovym rozjezdem pod 35, druha polovina byl trochu odchod, ale i tak vyborny ¢as za 1:16. Jonys
zopakoval motylek za 1:08 a Adam finiSoval za 1:20. Vyborny vykon mezi osmi Stafetami, boufliva
kulisa a ¢esky rekord za 5:03! Holky plavaly v konkurenci dal$ich 3 Stafet, takze trochu skromnéjsi finale.
Na avodnim useku Flekys paradné vysekla znak a byli jsme pfed Dankami, ale pak se uz vSe dostalo
do ocekavanych koleji. Nika plavala prsa lépe nez v individualnim startu, Anezka motylek v osobnim
rekordu o 2 sekundy, Vendy finiSovala své sélo a jeji dohmat zakongil celé ME. Stafeta okomentovéna
vySe u Anezky, ta pointa byla tak trochu symbolicka k tomu, co se ob&as ve World Para Swimming dé&je.



