
 
KÓDY PRO VÝJIMKY 

 

STARTY 

H SLUCHOVÉ POSTIŽENÍ, VYŽADUJE SVĚTELNÝ NEBO PALPAČNÍ SIGNÁL 

A POŽADOVÁNA ASISTENCE 

E NEMOŽNOST DRŽENÍ SE STARTOVNÍHO MADLA PŘI ZNAKOVÉM STARTU 

Y STARTOVNÍ POMŮCKA 

T TAPPER 

B ZAČERNĚNÉ PLAVECKÉ BRÝLE POVINNÉ 

 

BĚHEM PLAVÁNÍ 

1 START JEDNOU RUKOU 

2 DOHMAT JEDNOU RUKOU (PRSA) 

3 ZÁMĚR O SOUČASNÝ DOHMAT (PRSA) 

4 DOHMAT JEDNOU RUKOU (MOTÝLEK) 

5 ZÁMĚR O SOUČASNÝ DOHMAT (MOTÝLEK) 

7 DOHMAT HORNÍ ČÁSTÍ TĚLA 

8 PRAVÁ NOHA SE MUSÍ VYTOČIT 

9 LEVÁ NOHA SE MUSÍ VYTOČIT 

12 TAŽENÍ NOHOU NEBO ZÁMĚR O KOP 

+ SCHOPNOST PROVEDENÍ DELFÍNOVÉHO KOPU (PRSA) 

! SLEDOVAT PLAVCE PŘI ZÁVODĚ (ZÁCHVATY, OTOČENÍ Z BŘICHA NA ZÁDA) 

 

ZPŮSOBY 

VOLNÝ ZPŮSOB  ŽÁDNÉ VÝJIMKY 

ZNAK   POUZE VÝJIMKA „1“ MŮŽE BÝT UDĚLENA 

MOTÝLEK   VÝJIMKY „4, 5, 7“ MOHOU BÝT UDĚLENY 

PRSA   VÝJIMKY „2, 3, 7, 8, 9, 12, +“ MOHOU BÝT UDĚLENY 


