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Propozice na KEMP STRAKONICE 2022

nazev akce: KEMP STRAKONICE 2022 (dale KS)

termin: 10.-30.7.2022 (1. 10.-16./11.17. - 23./1ll. 24. - 30.)
misto: Plavecky stadion STARZ, Na Kfemelce 305
ubytovani: Plavecky stadion STARZ

stravovani: Bufet v Plaveckém arealu STARZ

poradatel: CESKE PARA PLAVANI z.u.

realizacni tym: Monika Violova a Milena Du$kova - organizace, administrativa, cvi¢eni sucho
Jan Nevrkla a Stépan Cagan - plavecka ¢ast, Skoleni, klasifikace
kontakt: info@ceskeparaplavani.cz, 724 219 068 - Monika

Charakteristika

Pofadatelem je CESKE PARA PLAVANI z.u. (dale CPP). Akce je primarné pofadana jako intenzivni
Skoleni personalu para plaveckych klubl a kvalitni soustfedéni pro kondi¢ni a sportovni plavce klub(.
Trénink je sestaven z posloupnosti Metodiky KONEV a personal je hodnocen za realizaci metodickych
postuptl v praxi. CPP zaji$tuje zakladni organizaci, zazemi, fizeni, metodické vedeni, tréninkovy plan,
Skoleni persondlu klubu, cvi€eni, IT apod. Kluby odpovidaji za personalni zajisténi svych vyprav tzn.
zejména asistenci na suchu i ve vodé pro svoje nominované plavce.

Nominacni kritéria

Primarni cilovou skupinou jsou plavci trénujici 2 a vicekrat tydné zapojeni do poharové série zavodu,
pfipadné s perspektivou rychlého zapojeni do zavod( (tudiz samostatné plavajici). Proces nominace
probéhne se zfetelem na bezpecnost, kvalitu a maximalni pfinos pro plavce i personal.

Limitujici faktory pfijimani plavct — nekryty bazén s hloubkou 1,60 - 2,30m, kapacita a charakter
ubytovani, pocet personalu klubl. Soustfedéni neni vhodné pro plavce s naro¢nou asistenci na suchu
i ve vodé (odpovidajici vedeni vyZzaduje komfortni dosahnuti instruktora na dno). Ubytovani je ve stylu
»nenarocny turista“, vétSina pokoju je s 8 - 12 Iizky a palandami, spole¢né socialky. Pocet pfijatych
plavcd musi umoznit komfortni pohyb na pokojich.

Proces nominace

Nominace ma dvé ¢asti — pfihlaseni klubem a pfijeti pofadatelem. Kluby pfihlasi plavce v poctu dle
pridélené kvoty a uréi nahradniky v pofadi dle preferenci. Personal kluby nominuji tak, aby byli plavci
klubu pIné zajisténi asisten¢né na suchu i ve vodé. Pokud klubu personal chybi, vede jednani

s poradatelem o pokryti personalem z jinych klubu. Finalni potvrzeni nominace provadi pofadatel.
Pofadatel mize odmitnout plavce nedostateéné personalné zajisténé klubem nebo neodpovidajici
cilové skupiné, pfipadné je pfesunout na jiny turnus.

Kluby pfihlasi plavce i personal do 29. 4. 2022 na email info@ceskeparaplavani.cz.

Kluby s licenci OpenSwim si vytvofi seznamy v OS na kazdy turnus a poSlou emailem export ze
systému v excelu s pouzitim sloupcu: Pfijmeni, Jméno / Stav plavce / Stav personal / Datum narozeni
/ zplsob pohybu / Poznamka k diagnéze / Popis plavecké urovné.

Kluby bez licence OpenSwim projevi na vySe uvedeny email zajem a dostanou dalsi instrukce.
Organizator provede do 23. 5. prijeti (potvrzeni nominace).

Kapacita a klubové kvéty

Ubytovani STARZ - 70 osob (pokoje 45 osob, max. 12 vozik(, bunky 10 osob, stany 10x cca 16 osob)
Plavci - celkem 40 osob (Hvézdy 20, Komety 20) viz dale Rozdéleni kvéty

Pro bezpecny a kvalitni pribéh akce je stanovena kvoéta pro pfijeti max 40 plavct na kazdy tyden, a to
do dvou skupin po dvaceti. (Hvézdy a Komety). Tato kvota je rozdélena mezi kluby dle poctu plavcu
na loriském ro¢niku a dle poctu plavcl evidovanych v OpenSwim a zavodicich v poharové sérii. Mista
nevyuzita kluby budou pfidélena klublm s pfevisem zajmu.

Kvéta: PPP 20/ SK KB 10 / SK KV 5/ ostatni 5

CPP muize mimo kvétu nabidnout mladym talentim v ramci projektu Paralympijské nadgje G¢ast na
vice turnusech nad ramec prihlasky klubu nebo pozvat hosty (pokud nepotfebuji osobni asistenci ze
zdroju personalu) napf. zaslouzilé plavce BBS, vyznamné spolupracovniky, podporovatele, jejich déti.
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Finanéni podminky

Vysilajici kluby plati pouze za plavce (9 000K¢/tyden), personal klub(i zafazeny do $koleni a piného
pracovniho nasazeni je zdarma (OK¢), doprovody plavcu nad ramec personalu klub( plati (3 600K¢).
Kluby plati na zakladé faktury vystavené pofadatelem. Platba obsahuje ubytovani, stravu (plnou
penzi), pronajem bazénu, Skoleni personalu, zpracovani tréninkového planu, metodické vedeni,
pronajem arealu v€etné hfist, organizac¢ni zajisténi. Klubam se doporucuje vytvofit vlastni propozice
s definovanim svoji finanéni spolutcasti a podminek pro zafazeni do klubové vypravy. Pro plavce
pozvané v ramci projektu Paralympijské nadé&je nad ramec klubové nominace a pro hosty CPP se
ceny sjednavaji individualné.

Napln

Akce sestava ze tfi tydennich turnust, vzdy od nedélni vecefe do sobotni snidané. Hlavni naplni je
intenzivni plavecky trénink 2x denné pondéli - ¢tvrtek + patek dopoledne zavod a patek odpoledne
vodni para pélo. Plavani pfedchazi ranni cvieni s hudbou a nacvikem Choreografie roku 2022, den je
proloZen jogovym cviCenim. Plavci jsou rozdéleni do 2 skupin — Komety (sportovni trénink) a Hvézdy
(kondi¢ni a zdokonalovaci trénink). Kazda skupina ma max 20 plavci. Trénink je postaven tak, aby byl
pfinosem pro plavce i personal vSech urovni (zvySeni odbornosti, vnimani logiky a vazeb principl
Metodiky KONEV). U v8ech soucasti programu se vede evidence dochazky plavct i personalu.

Harmonogram:

nedéle

16.00 prijezd / 16.00 - 16.50 prezence, pfedani asistence, ubytovani / 17.00 uvodni schlizka
personalu / 18.00 vecefe v arealu / 19.00 schizka celého Kmene

pondéli, utery, streda, ¢tvrtek

06.20 - 06.30 vyklad tréninku pro personal
06.30 - 07.30 plavecky trénink personalu
Hvézdy Komety
07.45 - 08.15 snidané 08.15 - 09.00 snidané
08.15 - 08.45 cviceni s hudbou 09.00 - 09.15 cviceni s hudbou
08.45 - 09.00 vyklad tréninku 09.15-10.00 joga
09.00 - 10.00 trénink 10.00 - 10.15 vyklad tréninku
10.30 - 11.15 jéga 10.15 - 11.30 trénink
11.30 - 12.00 obéd 12.00 - 12.30 obéd
12.00 - 15.00 poledni klid a pfiprava 12.30 - 15.00 poledni klid
15.00 - 15.15 vyklad tréninku 15.00 - 16.00 sportovni hry a pfiprava
15.15 - 16.15 trénink 16.15 - 16.20 vyklad tréninku
16.45 - 17.30 sportovni hry 16.20 - 17.30 trénink
17.30 - 18.00 vecere 18.00 - 18.30 vecefe
18.30 - 19.30 Skoleni Metodika KONEV — personal i plavci
19.30 - 20.30 individualni konzultace k Metodice KONEV, projekce

patek (jednotny program)

07.00 - 08.00 snidané / 08.00 - 08.30 cviceni, tanec, foceni / 08.30 - 09.00 rozplavani / 08.30 - 11.30
zavod / 11.00 - 12.00 obéd / 15.00 - 17.00 vodni pélo / 18.00 - 19.00 vecefe a pfiprava na vyhlaseni
19.00 - 20.00 vyhlaseni / 20.00 - 00.00 hudba, tanec, zpév s Flying Parties

sobota

08.00 - 09.00 snidané&/ 09.00 - 10.00 odjezd

Na spole€nou praci se tésSi Realizaéni tym KEMP STRAKONICE 2022
V Praze 7. dubna 2022



