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Propozice na KEMP STRAKONICE 2023

nazev akce: KEMP STRAKONICE 2023 (dale KS)

termin: 9.-29.7.2023 (1.9.-15. /1. 16. - 22. / 1ll. 23. - 29.)
misto: Plavecky stadion STARZ, Na Kremelce 305 ]
porada: CESKE PARA PLAVANI z.u. ve spolupraci s para plaveckymi kluby CR

realizacni tym: Monika Violova a Milena Duskova - organizace, administrativa, cviceni sucho
Jan Nevrkla a Stépan Cagan - plavecka ¢ast, Skoleni, klasifikace
kontakt: info@ceskeparaplavani.cz, 724 219 068 - Monika

Charakteristika

Akci pofada od roku 1993 CESKE PARA PLAVANI z.u., dfive KONTAKT bB (dale CPP) pro vechny
para plavecké kluby CR zapojené do poharové série MITROPA CUP. Akce je intenzivni pfipravou
plavcll a koncentrovanym Skolenim personalu klub(. Trénink je sestaven z posloupnosti Metodiky
KONEYV a z motivii metodického planu na nadchazejici plavecky rok zaFi 2023/&erven 2024. CPP
zajistuje zakladni organizaci, zazemi, fizeni, metodické vedeni, tréninkovy plan, Skoleni personalu
klubd, cvi€eni, IT apod. Kluby odpovidaji za personalni zajisténi svych vyprav tzn. zejména asistenci
na suchu i ve vodé pro svoje nominované plavce.

Voditka pro vybér plavct v klubech

Klub nominuje plavce a personal podle svych priorit. Personal klubu musi byt schopen zajistit plavce
asistenéné na suchu a vést je i ve vodé. Kluby znaji strakonické podminky tzn. nekryty bazén s
hloubkou 1,60 - 2,30m, ubytovani ala ,nenaro¢ny turista“, spoleéné socialky.

Proces nominace

Plavci a personal nominovani klubem budou pofadatelem rozdéleni na ubytovaci kapacity, rozdéleni
do drah a skupin na cvi€eni a plavecky trénink. Prioritni je, aby plavci byli zabezpeceni klubem
asistenéné a ve vodé. Limitujici je zejména ubytovaci kapacita a kapacita plaveckych drah. PFi poc¢tu
zajemcu prevysujici kapacitu bude poradatel fesSit vybér spole¢né se vSemi kluby dle priorit a cill
celého sportu para plavani (voditkem bude bodovy vykon a po€et zavodl v poharové sérii 2022, vék a
perspektiva plavce). Personal klubu maze byt po dohodé s pofadatelem vyuzit na zabezpeceni plavcu
jinych klubu. Finalni potvrzeni nominace plavci i personalu provadi poradatel.

Kluby pfihlasi plavce i personal do 15. 4. 2023 na email info@ceskeparaplavani.cz.

Kluby s licenci OpenSwim si vytvori seznamy v OS na kazdy turnus a poslou emailem export
ze systému v excelu s pouzitim sloupci: Pfijmeni, Jméno / Stav plavce resp. Stav personal /
Datum narozeni / email / adresa / zplisob pohybu / Poznamka k diagnéze / Popis plavecké
urovné resp. / Popis odborné urovné

Kluby bez licence OpenSwim projevi na vySe uvedeny email zajem a dostanou dalsi instrukce.
Organizator provede do 15. 5. 2023 pfijeti (potvrzeni nominace).

Kapacita

Ubytovani STARZ — cca 70 osob / tyden (pokoje, buriky, stany)

Plavci - 40 osob / tyden — jeden plavec = jeden tyden

Ugast na dvou tydnech je umoZnéna reprezentantdim a plavciim z projektu Paralympijské nadéje.
Plavci se zajmem o ucast na vice tydnech se mohou pfihlasit pofadateli individualné do ucasti

v rezimu ,OTAVA* viz nize.

Finanéni podminky (ceny jsou za jeden tyden)

Ugast hradi vysilajici kluby, plavci v rezimu OTAVA plati individualné poradateli.
Plavec - 9 000K¢

Personal - OKE (plati pro personal zafazeny do Skoleni + pIného pracovniho nasazeni)
Doprovod - 3 600K¢E (napf. rodinny nezafazeny jako personal)
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OTAVA - 5 400K¢ (plavci v rezimu dovolena+ v pfipadé pfijeti si dovolenkafi musi zajistit ubytovani ve
stanu pfipadné jinde mimo areal, musi si zajistit asistenci z jinych osob, nez které patfi do okruhu
pracovnikll a dobrovolnik( akce, plavat mohou samostatné mimo tréninky G¢astnikl akce, u Lachtana
Ize sedét s Fadnymi uastniky. :)

Kluby plati na zakladé faktury vystavené pofadatelem. Platba obsahuje ubytovani, stravu (plnou
penzi), pronajem arealu véetné bazénu a dalSich sportovist, Skoleni personalu, zpracovani
tréninkového planu, metodické vedeni, organizacni zajisténi.

navstévniky a ucastniky akce, ktefi pfijedou dfiv, nez je termin turnusu je 500K¢é/noc.

NapIn

Akce sestava ze tfi tydennich turnusd, vzdy od nedélni vecefe do sobotni snidané. Hlavni naplni je
intenzivni plavecky trénink 2x denné pondéli - ¢tvrtek + patek dopoledne zavod a patek odpoledne
vodni para pélo. Plavani pfedchazi ranni cvi¢eni s hudbou a nacvikem Choreografie roku 2023, den je
proloZen cvi€enim s jégovymi prvky, Zonglérskym eskamotérstvim, sportovnimi hrami a posilovanim
(podle pocasi, vibraci, opotfebeni plavcl a personalu a slune¢nich erupci). Komety i Hvézdy cvici i
plavou v jeden &as, jedna skupina jede MACU, druha jogu, plavat zaginaji vSichni spole¢né na 4
drahach, po 45 min Hvézdy konCi a Komety se roztahnou na 4 drahy. U v8ech soucasti programu se
vede evidence dochazky plavcu i personalu.

Harmonogram:

nedéle

16.00 pfijezd / 16.00 - 16.50 prezence, pfedani asistence, ubytovani / 17.00 Gvodni schizka
personalu / 18.00 vecere v aredlu / 19.00 schiizka celého Kmene

pondéli, utery, streda, ¢tvrtek

06.20 - 06.30 vyklad tréninku pro personal / 06.30 - 07.30 plavecky trénink personalu
07.45 - 08:30 snidané

08.30 - 09.00 rozcvicka a choreo s hudbou

09.00 - 09.45 YOGA / MACU / SPORT HRY / POSIL

09.45 - 10.00 vyklad tréninku

10.00 - 11.30 trénink Komety / 10.00 — 10.45 trénink Hvézdy

11.30 - 12.30 obéd

12.30 - 14.30 poledni klid (od 14:30 pfiprava na odpoledni program)
15.00 - 15.45 MACU / YOGA / SPORT HRY / POSIL

15.45 - 16.00 vyklad tréninku

16.00 - 17.30 trénink Komety / 16.00 — 16.45 trénink Hvézdy

17.30 - 18.30 vecere

18.30 - 19.30 Skoleni Metodika KONEV — personal i plavci

19.30 - 20.30 individualni konzultace k Metodice KONEV, projekce

patek (jednotny program) 07.00 - 08.00 snidané / 08.00 - 08.30 cviceni, tanec, foceni / 08.30 - 09.00
rozplavani / 09.00 - 11.30 zavod / 11.30 - 12.30 obé&d / 15.00 - 17.00 vodni pdlo / 18.00 - 19.00 veclefe
a pfiprava na vyhlaseni/ 19.00 - 20.00 vyhlaseni / 20.00 - 00.00 hudba, tanec, zpév s Flying Parties
sobota 08.00 - 09.00 snidané /09.00 - 10.00 odjezd

Na spole¢nou praci se tési Realizacni tym KEMP STRAKONICE 2023
V Praze 3. bifezna 2023



