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Propozice na KEMP STRAKONICE 2025

nazev akce: KEMP STRAKONICE 2025 (dale KEST)

termin: 6.-26.7.2025(1.6.-12.7./11.13.-19.7./111.20.-26.7.)
misto: Plavecky stadion STARZ, Na Kfemelce 305

poradatel: Sekce paraplavani CSPS

organizator: CESKE PARA PLAVANI z.a.

urceno: kluby Sekce paraplavani CSPS (zajemci mimo Sekci po dohodé&)

realizaéni tym: Jan Nevrkla a Stépan Cagari - plavecka &ast, $koleni, klasifikace
Monika Violova a Milena Duskova - organizace, administrativa, cvieni, tanec
kontakt: info@ceskeparaplavani.cz, 724 219 068 - Monika

Charakteristika

Akce je v nepferu$ené fadé poradana od roku 1993. Se zadlen&nim paraplavani do Ceského svazu
plaveckych sportti (CSPS) bylo pofadatelstvi predano Sekci paraplavani Ceského svazu plaveckych sportl
(dale jen Sekce) a CESKE PARA PLAVANI z.u. akci pro Sekci kompletné organizaéné zajistuje,

tzn. smlouvy, pronajmy, ubytovani, stravu, propozice, komunikaci s kluby, program, schéma tréninku,
Skoleni, fakturace ucastnickym klublm, administrativu apod. Zasadni soucasti akce je intenzivni $kolici
program pro personal klub(.

Soustfedéni je ur¢eno klubum Sekce, prioritu maji ryze paraplavecké kluby s velkou ¢lenskou zakladnou a
vysokou potfebou Skoleni personalu. Tréninkovy plan kempu je koncentrovanym obrazem planu pfipravy

v nadchazejicim obdobi a aplikaci Metodiky KONEV v praxi. Kluby odpovidaji za personalni zajisténi svych
vyprav tzn. zejména asistenci na suchu i ve vodé pro svoje nominované plavce.

Voditka pro vybér plavct v klubech

Klub nominuje plavce a personal podle svych priorit. Personal klubu musi byt schopen zajistit plavce
asistencné na suchu a vést je i ve vodé. Kluby znaji strakonické podminky tzn. nekryty bazén s hloubkou
1,60 - 2,30m, ubytovani ala ,nenarocny turista“, spole¢né socialky apod.

Proces nominace

Organizator potvrdi pfijeti a oznami pfipadna odmitnuti klubim. Rozdéli pfijaté paraplavce a personal na
ubytovaci kapacity, do tréninkovych skupin na drahy a do skupin na cvi¢eni. Limitujici faktory pro pfijeti
plavcu jsou personalni zajisténi ze strany klub(l, ubytovaci kapacita, kapacita plaveckych drah a prostoru na
cvi€eni. Sporné zalezitosti nominace fesi organizator s pofadatelem a klubem. P¥i pfevisu zajmu jsou
voditkem pro vybér paraplavcl tréninkové nasazeni v klubu, poc¢et absolvovanych oficialnich zavodu

v pfedchozim obdobi, bodovy vykon, vék a perspektiva plavce, personalni naro€nost, flexibilita pfi ubytovani.
,Prebytky“ personalu klubd mohou byt zpoplatnény viz Finanéni podminky podle vyuzitelnosti a zapojeni do
celoroéniho programu v klubu, nebo mohou byt vyuzity na zabezpeceni plavcl jinych klubu, pfipadné mohou
byt odmitnuty. Finalni potvrzeni nominace paraplavcl i personalu provadi organizator.

Kluby oznami nominaci paraplavcu i personalu do 28. 2. na email info@ceskeparaplavani.cz. Termin
posouvame z divodu ¢astych dotazl na zafazeni z divodu planovani dovolenych apod.

Kluby si vytvoii seznamy v OpenSwim na kazdy turnus a poslou emailem export ze systému v excelu
s pouzitim sloupcu: Pfijmeni, Jméno / Stav plavce, resp. Stav personal / Datum narozeni / email /
adresa / zptisob pohybu / Poznamka k diagnéze / Popis plavecké urovné resp. / Popis odborné
urovné.

Kluby bez pFistupu do OpenSwim kontaktuji Stépana Cagané stepancagan@czechswimming.cz, bude jim
zfizen pfistup a budou zaskoleni v pouzivani systému. PfihlaSky akceptujeme pouze jako export

z OpenSwim.

Organizator provede do 31. 3. 2025 prijeti (potvrzeni nominace).

Kapacita

Ubytovani STARZ - cca 70 osob / tyden (pokoje, buriky, stany)

Paraplavci - 40 osob / tyden

Ugast na vice tydnech je umoznéna paraplavcim, které pofadatel a organizator uréi (reprezentanti,
mentoring, pfinos pro akci apod.)

Paraplavci se zajmem o u€ast na vice tydnech, ktefi nespadaji do vySe uvedené kategorie mohou byt pfijati
pouze v pripadé volné kapacity a musi pocitat s pfipadnym specifickym rezimem.
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Finanéni podminky (ceny jsou za jeden tyden)

Ugast hradi vysilajici kluby a stanovuiji interné finanéni spoluti¢ast svym plaveam.

Paraplavec - 9 000 K¢é

Doprovod - 3 600 K& (napf. rodinny nezafazeny jako personal)

Personal - 0 K¢ (plati pro personal zarazeny do Skoleni + pIného pracovniho nasazeni)

Personal nad ramec potieby organiza¢niho zajisténi (v pfipadé volné kapacity) - 3600 K¢ / 9 000 K¢
(podle moznosti vyuziti)

Kluby plati na zakladé faktury vystavené organizatorem. Platba obsahuje ubytovani, stravu (plnou penzi),
pronajem arealu véetné bazénu a dalSich sportovist, Skoleni personalu (v pfipadé spinéni podminek
vystaveni Certifikatu), zpracovani tréninkového planu, metodické vedeni, organizaéni zajisténi.

Skoleni pro osoby mimo paraplavecké kluby Sekce - 10 000 Ké& (platba osoby nebo vysilajiciho
subjektu na zakladé faktury vystavené organizatorem).

a ucastniky akce, ktefi pfijedou dfiv, nez je termin turnusu je 500 Ké/noc nehledé na zpasob
ubytovani nebo ¢erpani sluzeb.

Napln

Akce sestava ze tfi tydennich turnus(, vzdy od nedélni vecefe do sobotni snidané. Hlavni naplini je
intenzivni plavecky trénink 2x denné pondéli - ¢tvrtek + patek dopoledne zavod a patek odpoledne vodni
para polo. Plavani pfedchazi ranni cvi¢eni s hudbou a nacvikem Choreografie roku 2025, den je prolozen
cviéenim s jogovymi prvky, Zonglérskym eskamotérstvim MaCu, sportovnimi hrami a posilovanim (podle
pocasi, vibraci, opotfebeni plavcl a personalu a slunecénich erupci). Paraplavci jsou rozdéleni do dvou
tradi¢nich skupin - Komety a Hvézdy - obé skupiny cvici i plavou v jeden €as, jedna skupina ma cirkus
MaCu, druhd GymYog, plavat za&inaji vichni spoleéné na 4 drahach, po 45 min Hvézdy kon&i a Komety se
roztahnou na 4 drahy. U vSech soucasti programu se vede evidence dochazky plavcl i personalu.

Harmonogram:

nedéle

16.00 prijezd / 16.00 - 16.50 prezence, pfedani asistence, ubytovani / 17.30 uvodni schliizka personalu /
19.00 - vecCere v arealu / 20.00 schiizka Kmene

pondéli, utery, stieda, ¢tvrtek

06.20 - 06.30 vyklad tréninku pro personal 11.30 - 12.30 obéd

06.30 - 07.30 plavecky trénink personalu 12.30 - 14.30 poledni klid

07.45 - 08:30 snidané 15.00 - 15.45 Komety GymYog / Hvézdy MaCu
08.30 - 09.00 cviceni s hudbou a Choreo 15.45 - 16.00 vyklad tréninku

09.00 - 09.45 Hvézdy GymYog / Komety MaCu 16.00 - 17.30 trénink (Hvézdy do 16.45)

09.45 - 10.00 vyklad tréninku 17.30 - 18.30 vecefe

10.00 - 11.30 trénink (Hvézdy do 10:45) 18.30 - 20.00 Skoleni personalu a projekce

patek (jednotny program) 07.00 - 08.00 snidané / 08.00 - 08.30 cvi¢eni, tanec, foceni / 08.30 - 09.00
rozplavani / 09.00 - 11.30 zavod / 11.30 - 12.30 obéd / 15.00 - 17.00 vodni polo / 17.30 - 18.30 vecerfe a
pfiprava na vyhlaseni / 18:30 - 19:30 zavérecna schuzka s personalem a foto / 20.00 - 00.00 vyhlaseni,
hudba, tanec, zpév s Flying Parties

sobota 08.00 - 09.00 snidané /09.00 - 10.00 odjezd

Na spoleénou praci se tési Realizaéni tym KEMP STRAKONICE 2025

V Praze 29. ledna 2025
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