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KEMP STRAKONICE 2026

Harmonogram:

nedéle
16.00 prijezd / 16.00 - 16.50 prezence, pfedani asistence, ubytovani / 17.30 avodni
schlizka personalu / 19.00 - vecefe / 20.00 schiizka Kmene

pondéli, utery, streda, ¢tvrtek

06:30 - 07:30 plavecky trénink personalu

07:30 - 08:00 snidané PaNa

08:10 - 08:50 choreo 20min a DRY YOG / GYM / MaCu 20min PaNa

08:10 - 08:50 snidané Hvézdy a Komety

08:50 - 09:00 vyklad, pfesun, nachystani pomlcek PaNa

09:00 - 11:00 plavecky trénink PaNa

09:00 - 09:30 rozcviceni s hudbou a choreo Hvézdy a Komety

09:30 - 10:15 cviceni DRY YOG / GYM / MaCu Hvézdy a Komety

10:15 - 10:30 vyklad, pfesun, pfiprava Hvézdy a Komety

10:30 - 11:30 plavecky trénink Hvézdy a Komety

11.15 - 11.45 obéd PaNa

11.45 - 12.45 obéd Hvézdy a Komety

14.15 - 14.45 cviceni DRY YOG / GYM / MaCu PaNa

14:45 - 15:00 vyklad, pfesun, nachystani pomucek PaNa

15:00 - 17:00 plavecky trénink PaNa

15:30 - 16:15 cviceni DRY YOG / GYM / MaCu Hvézdy a Komety

16:15 - 16:30 vyklad, pfesun, nachystani pomucek Hvézdy a Komety

16:30 - 17:30 plavecky trénink Hvézdy a Komety

17:00 - 17:30 protazeni PaNa

17:30 - 18:00 vedere PaNa

17:45 - 18:30 vecCerfe Hvézdy a Komety

18:30 - 19:30 rozbor dne, pfiprava na dalSi den, projekce, Skoleni

patek (jednotny program) 07.00 - 08.00 snidané / 08.00 - 08.30 cviceni, tanec, foceni /
08.30 - 09.00 rozplavani / 09.00 - 11.30 zavod / 11.30 - 12.30 obéd / 15.00 - 17.00 vodni
polo / 17.30 - 18.30 vecere a pfiprava na vyhlaseni / 18:30 - 19:30 zavérecna schuzka

s personalem a foto / 20.00 - 00.00 vyhlaseni, hudba, tanec, zpév s Flying Parties

sobota 08.00 - 09.00 snidané /09.00 - 10.00 odjezd
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